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= INSTRUCCIONES GENERALES Y NORMAS DE USO

Atencion: riesgo de caidas. Antes de utilizar el producto leer
atentamente las instrucciones y conservarlas.

Antes del uso

- Asegurarse de que las condiciones fisicas del usuario sean
idoneas para el uso de la escalera. Algunas patologfas o
medicinas, el abuso de alcohol o el consumo de drogas
representan un peligro.

- Cuando se debe transportar una escalera en la baca de un
automovil o furgdn, asegurarse de que la misma quede fijada
de manera que no pueda causar dafios de ningun tipo.

- Tras la entrega y antes del uso examinar la escalera para
confirmar el buen estado y el funcionamiento correcto de
todos sus componentes. Comprobar antes de cada uso que la
escalera no presente dafos y que pueda ser usada de modo
totalmente seguro. No utilizar escaleras que presenten dafos.

- Sila escalera se usa para una actividad profesional es necesaria
la inspeccion periddica regular de la misma.

- Asegurarse de que la escalera sea adapta al uso especifico
que se hace de ella. Comprobar en la etiqueta el tipo de uso
consentido.

- Retirar de la escalera cualquier tipo de residuo como pintura
seca, grasa, aceite, barro o nieve, etc.

« Antes del uso profesional del producto es necesario hacer una
evaluacion de riesgos de acuerdo con la normativa en vigor en
el pais donde vaya ser utilizado.

Colocacidn de la escalera

- Colocar la escalera en la posicion adecuada, por ejemplo, con el
angulo de inclinacion correcto, los escalones paralelos al suelo,
en el caso de escaleras de apoyo, y abierta completamente si se
tratara una escalera doble.

- Antes del uso fijar completamente los dispositivos de bloqueo.
- Colocar la escalera en una superficie llana, regular, sélida y fija.
Estabilizar la escalera antes del uso.

+ No colocar la escalera en una posicion que ya se encuentre a
un nivel elevado (como encima de una maquina)

- Al colocar la escalera tener en cuenta eventuales riesgos
colision con vehiculos, puertas o peatones y otras eventuales
interferencias. Por ejemplo, bloquear/ asegurar puertas y
ventanas antes del inicio de cualquier actividad.

- Atencién: riesgo de naturaleza eléctrica. Identificar los riesgos
de naturaleza eléctrica de la zona en que deba usar la escalera,
por ejemplo, lineas eléctricas en altura u otros aparatos

eléctricos a la vista. No usar la escalera donde haya algun riesgo
de naturaleza eléctrica.

- Utilizar escaleras de materiales no conductores para
actividades donde exista posibilidad de riesgo eléctrico y zonas
bajo tension.

- Comprobar que los tacos/patas de la escalera no queden
apoyados sobre peldafios o escalones.

- La escalera no debe colocarse en superficies deslizantes
(cristal, superficies lustradas o manifiestamente contaminadas).
Durante el uso

- Las escaleras articuladas, con uno o varios puntos de
articulacion, deben abrirse/cerrarse tumbadas en el suelo y no
cuando se encuentran en la posicion de uso.

- Asegurarse de que las articulaciones estén bloqueadas.

- No superar la capacidad de carga méxima total indicada.

- La escalera puede ser utilizada por un solo operador a la vez.

- No tratar de alcanzar puntos situados a una distancia excesiva.
Mantener el cuerpo entre los dos montantes de la escalera y los
dos pies en el mismo peldafio durante todo el tiempo de uso.

- Asegurarse de la estabilidad de la escalera de apoyo antes de
bajar de la misma.

- No permanecer en los 2 escalones superiores de una escalera
doble sin plataforma ni barra de apoyo a la altura de las manos/
rodillas.

- Se aconseja el uso de una escalera para pequefos trabajos de
duracion breve.

- En caso de usar la escalera al abierto, prestar atenciéon a
las condiciones meteoroldgicas. No utilizar la escalera en
condiciones meteoroldgicas adversas (gj. fuerte viento).

- Tomar las precauciones necesarias para evitar que los nifios
jueguen en la escalera.

- Subir y bajar la escalera mirando de frente a la misma.

- Para subir y bajar la escalera sujetarse a la misma con firmeza.
Sujetarse con una mano a la escalera durante su uso o bien
adoptar otras medidas de seguridad.

- No usar la escalera como andamio.

- Para subir a la escalera usar calzado apropiado.

- No permanecer demasiado tiempo en la escalera sin
interrupciones regulares (el cansancio supone un riesgo).

- No llevar instrumentos pesados, poco manejables o
voluminosos durante el uso de la escalera.

- Bvitar actividades que requieran al usuario aplicar cargas/

MANUAL DE USO E MANUTENGAO DAS ESCADAS

Atencdo: risco de queda. Antes de usar o produto, leia com
atencgéo as instrugcdes e guarde-as.

Antes do uso

- Verifique se estd em condicoes fisicas adequadas para utilizar a
escada. Algumas patologias ou farmacos, o abuso de élcool ou
o consumo de drogas podem representar um perigo.

+ Ao transportar a escada sobre o tejadilho de um automaovel ou
furgéo, verifique se estd fixada de forma a evitar qualquer dano.
- Examine a escada, no acto da entrega e antes da utilizacdo,
para confirmar o bom estado e o funcionamento correto de
todos os seus componentes.

Antes de qualquer utilizacdo, verifique se a escada néo estd
danificada e se pode ser utilizada com total seguranca. Nao
utilize uma escada danificada.

E necesséario fazer um controlo periddico regular quando se
trata de utilizadores profissionais.

- Verifigue se a escada é adequada ao trabalho que ird efetuar.
Verifique o tipo de uso permitido na etiqueta.

- Elimine qualquer sujidade da escada, como tinta fresca, lama,
6leo ou neve.

- Antes de utilizar a escada num contexto profissional, convém
avaliar os riscos tendo em conta a legislacdo do Pais de utilizacéo.
Posicionamento da escada

- A escada deve ser posicionada de forma apropriada, por
exemplo segundo o angulo de inclinacéo correto, os degraus
paralelos no chdo no caso das escadas simples, ou aberta
totalmente, no caso das escadas duplas.

+ Os mecanismos de blogueio devem ser totalmente fechados
antes do uso.

- A escada deve ser posicionada sobre uma superficie plana,
regular, solida e fixa; deve ainda ser estabilizada antes do seu
uso.

+ A escada nunca deve ser posicionada a partir de uma posicao
em altura (por exemplo, acima de um equipamento).

- Ao posicionar a escada, tenha em conta o eventual risco de
colisdo com veiculos, portas ou pedestres, e quaisquer outras
interferéncias.

Feche, quando possivel, as portas (mas nao as saidas de
emergéncia) e as janelas da drea de trabalho.

- Atencao: risco elétrico. Identifique qualquer risco elétrico na
area de trabalho, por exemplo linhas aéreas de eletricidade ou
outro equipamento elétrico desprotegido. Ndo use a escada
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onde houver um risco elétrico.

« Use escadas de materiais ndo-condutores para as atividades
com a possibilidade de perigo elétrico e areas sob tensao.

- A escada deve assentar nos respetivos pés e ndo nos degraus.
- A escada ndo deve ser colocada numa superficie escorregadia
(por exemplo, vidro, superficies reluzentes ou superficies sélidas
manifestamente contaminadas).

Durante o uso

« As escadas com articulagdo Unica ou multipla devem ser
abertas/fechadas quando séo deitadas no chéo e ndo quando
estdo em sua posicao de uso.

- Certifigue-se de que as articulagdes estejam travadas.

- Nao exceda a carga total méxima indicada.

- A escada apenas pode ser usada por um operador de cada vez.
- Ndo tente atingir um ponto demasiado afastado; convém que
o utilizador tenha o nfvel da cintura entre os dois montantes da
escada e os dois pés no mesmo degrau durante a execugao da
tarefa.

- Durante a fase de descida, estabilize a escada de encosto.

- Néo fique de pé nos dois degraus superiores de uma escada
dupla sem plataforma nem corrimédo de seguranca a altura das
maos/joelhos.

- Convém utilizar as escadas unicamente para pequenos
trabalhos de curta duracéo.

- Em caso de uso externo, preste aten¢do as condicoes
climaticas. Nao utilize a escada no exterior sempre que as
condi¢des meteoroldgicas sejam desfavoraveis (por exemplo,
vento forte).

- Tome as precaugdes necessarias para impedir que criancas
brinquem na escada.

- Suba ou desca a escada voltado para ela.

- Agarre-se bem a escada ao subir ou descer.

- Agarre-se a escada com uma mao durante a execucao da
tarefa; se ndo for possivel, tome outras medidas de seguranca
apropriadas.

- Nao utilize a escada come ponte.

- Use calcado apropriado para subir a escada.

- Ndo permaneca muito tempo na escada sem interrupcoes
regulares (o cansago representa um risco).

- N&o traga equipamento pesado ou dificel de se manejar e
volumoso ao usar a escada.

- Bvite atividades que exigem a aplicacdo de uma carga lateral

solicitaciones laterales (riesgo de vuelco).

- No modificar la estructura de la escalera.

- No mover la escalera durante el uso.

- Si la escalera se suministra con una o varias barras
estabilizadoras en dotacién, deben ser fijadas antes del primer
uso, véanse las instrucciones presentes en la escalera y el
manual de instrucciones.

- No usar una escalera doble para acceder a un nivel superior y
diferente.

- No usar las escaleras dobles como escaleras simples de apoyo
si no poseen una estructura que lo consienta.

- Cualquier tipo de superficie horizontal situada en una escalera
doble, que pueda parecer una plataforma y no haya sido
proyectada para subir a ella debe contener esta informacion
claramente indicada (por ejemplo, una bandeja portaobjetos).
- Utilizar la escalera respetando la direccion indicada y la
estructura de la escalera.

- No apoyar la escalera en superficies que no sean adecuadas.

- Para acceder a un nivel superior es obligatorio que la escalera
de apoyo sobresalga un metro por encima (mfnimo) del punto
que se debe alcanzar (como indica el pictograma de la etiqueta)
y asegurarla, si es necesario.

- No desplazar la escalera desde arriba.

- No permanecer en los 3 escalones superiores de una escalera
simple de apoyo, o de una escalera usada en configuracién
simple de apoyo.

Después del uso

- La reparacion y el mantenimiento deben ser realizados por
una persona competente de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

« Asegurarse de la buena proteccion de la escalera contra
golpes en el momento del transporte y almacenamiento;
conservar en lugar protegido de las condiciones climaticas.

- Las escaleras usadas para fines profesionales deben ser
controladas con regularidad por una persona cualificada para
ello de acuerdo con la normativa de la empresa en materia de
seguridad en el trabajo.

- Las caracteristicas esenciales certificadas son: la resistencia
mecanica de los diferentes componentes, la seguridad de los
seguros de las articulaciones y la seguridad de los dispositivos
de enganche.

(risco de capotamento).

- Ndo altere a estrutura da escada.

- Ndo mova a escada enquanto a estiver usando.

-Se uma escada é fornecida com umaf(s) barra(s) estabilizadora(s)
e esta(s) barra(s) deve(m) ser fixada(s) pelo usuario antes da
primeira utilizacdo, verifique as instru¢cdes presentes na escada
e no manual do usuario.

- N&o utilize uma escada dupla para alcancar um outro nivel.

+ As escadas duplas ndo devem ser utilizadas como escadas de
encosto simples, a menos que isto seja consentido pela sua
estrutura.

- Qualquer superficie horizontal que se assemelhe a uma
plataforma em uma escada dupla, que ndo seja projetada
para subir por cima dela (por exemplo, uma bandeja de
armazenamento), deve ser claramente indicada na prépria
superficie.

- Use a escada respeitando a direcdo indicada e a estrutura da
propria escada.

- Nunca encoste a escada em superficies inadequadas.

- Para acessar um nivel superior, é obrigatério estender a escada
de suporte para mais de 1 metro (minimo) acima do ponto a
ser alcancado (conforme o pictograma no rétulo) e fixa-la, se
necessario.

+ As escadas nao devem ser deslocadas a partir de cima.

- Nunca figue nos 3 degraus superiores de uma escada de apoio
individual ou uma escada com configuragéo de apoio Unica.
Apés o uso

- As reparacdes e as manutencoes devem ser efetuadas por uma
pessoa competente e de acordo com as instrugdes de uso do
fabricante.

- Verifique a boa protecéo da escada contra eventuais batidas
durante o transporte ou a arrumacdo; mantenha a escada
protegida das intempéries.

« As escadas utilizadas para fins profissionais devem ser
verificadas regularmente por uma pessoa qualificada para
o efeito, conforme exigido pela politica da empresa sobre a
seguranga no trabalho.

« As caracteristicas essenciais certificadas s&o: a resisténcia
mecanica dos varios componentes; a seguranga dos dispositivos
de seguranca das articulagdes; a sequranca dos dispositivos de
engate.
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- Escalera adecuada
para uso profesional

- Escada adequada para
uso profissional



